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Wakacje nad jeziorem !!!
Aktywny wypoczynek połączony  z  poznawaniem świata poprzez twórcze myślenie i pracę zespołową, polecany szczególnie dla  dzieci, które  po raz pierwszy jadą na kolonię w wieku 7 do 13 lat.
Proponujemy program w oparciu  o zdobywanie przez dziecko  różnych umiejętności  poprzez wesołą i ciekawą przygodę, połączoną z bogatym programem  rekreacyjno - sportowym . Dzieci uczą się współpracy, podejmowania decyzji oraz twórczego myślenia. W razie potrzeby wychowawcy pozostają w stałym kontakcie z rodzicami.
Wszystkie zajęcia prowadzone są w formie zabaw  przez doświadczoną  kadrę pedagogiczną.
Zajęcia prowadzone są  w grupach do 15 osób. 
A

	PROGRAM POBYTU


KADEMIA URWISA

Program dostosowany jest do wieku  i możliwości uczestników. 
W zależności od zainteresowania grupy i  warunków pogodowych w  trakcie  jednego turnusu dzieci  zdobędą  przynajmniej 6 z następujących umiejętności:
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- Leśnik: znam gatunki drzew i wiem dlaczego sosny nie zrzucają igieł. Wiem jakie zwierzęta mogę spotkać w lesie , wiem  gdzie śpią  i co jedzą. Wiem czym lisy zajmują się w nocy. W programie spotkanie z leśnikiem i pokaz filmów.
- Podróżnik : znam strony świata, nie zabłądzę w lesie, posługuję się kompasem i mapą  w trakcie wycieczek terenowych . Wiem z czego zrobione są chmury  i dlaczego wieje wiatr. Potrafię z obserwacji chmur przewidzieć pogodę. 

- Przyjaciel koni: Poznaję końskie tajemnice, potrafię pielęgnować konie, wizyta w stadninie koni , przejażdżka bryczką po okolicy.
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- Kucharz: potrafię przygotować pizzę według własnego pomysłu, sam piekę kiełbaskę na ognisku.
- Mały ratownik: znam zasady bezpieczeństwa w wodzie, potrafię pływać kajakiem na płytkim akwenie, bawię się w wodzie  pod okiem ratownika, potrafię  zbudować  tratwę. 

- Lekarz- znam podstawy higieny osobistej, potrafię pomóc innym opatrzyć ranę, znam zasady  udzielania pierwszej pomocy. 
- Podróżnik : znam strony świata, nie zabłądzę w lesie, posługuję się kompasem i mapą  w trakcie wycieczek terenowych . Wiem z czego zrobione są chmury  i dlaczego wieje wiatr. Potrafię z obserwacji chmur przewidzieć pogodę. 
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- Tancerz – poznaję różnych stylów tańca, układam z pomocą  instruktora  choreografię  na   kolonijny turniej tańca.

- Indianin: wiem jak przetrwać w lesie, potrafię rozpalić ognisko bez zapałek i zbudować szałas. Poznaję zwyczaje i  tańce indiańskie.
- Mądry uczestnik ruchu drogowego: wiem  jak być widoczny na drodze w dzień i w nocy, którą stroną  ulicy porusza się pieszy, kto ma pierwszeństwo i dlaczego. Zabawę uzupełniamy  przejażdżkami  rowerami po bezpiecznych ścieżkach rowerowych. 
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- Przyjaciel owadów: wiem dlaczego pająki  tkają sieci , czemu  brzydkie gąsienice zmieniają się  piękne motyle. Wiem jakie owady  mogę spotkać  w  lesie nad jeziorem, które z nich to nasi przyjaciele. 
- Olimpijczyk: ćwiczę swoje ciało by się  ciągle świetnie  miało. Uczestniczę w ciekawych grach, oraz zabawach integracyjnych i sportowych.   Biorę udział  w zajęciach  prozdrowotnych z elementami gimnastyki, oraz turniejach i grach zespołowych. 
- Mistrz intelektu: wiem jak  należy  się zachowywać w różnych sytuacjach, jestem  uprzejmy i koleżeński. W trakcie kolonii konkurs na „Mistrza Intelektu” i Mistrza Dobrego Zachowania”

-Językoznawca   -  KĄCIK JĘZYKOWY   nauka poprzez zabawę  w grupach wiekowych prowadzona przez lektorów języka angielskiego i niemieckiego. Przełamujemy bariery nieśmiałości  w codziennych i naturalnych sytuacjach: np. w sklepie, u lekarza.
Każda ze zdobytych umiejętności   w postaci znaczka graficznego znajdzie się na pamiątkowym dyplomie, jaki każdy kolonista otrzyma na zakończenie kolonii.

Ponad to:
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- Plażowanie z nauką pływania na  płytkim akwenie

- zabawy w kajakach na płytkim akwenie 
- dyskoteki i ogniska

- karaoke, oraz festiwal piosenki kolonijnej

- wieczory filmowe

- spotkania przy kominku z gitarą

… i wiele innych ciekawych atrakcji .

Uwaga!
Dzieci nie muszą umieć pływać. Wszystkie zajęcia w wodzie  prowadzone  są   na płytkim akwenie w obecności ratownika.

ZAKWATEROWANIE : 

Ośrodek Wypoczynkowy położony we wsi  Kołatka nad jeziorem Bronków   4 km od  Dychowa  i 40 km od Zielonej Góry.
Zakwaterowanie  tylko w nowych domkach  z łazienkami , pokoje 2,3,4 osobowe.
Ośrodek położony  w lesie nad jeziorem z  własną plażą trawiastą i piaszczystą, oraz łagodnym zejściem do jeziora. Wokół liczne  lasy, oraz ścieżki spacerowe, w pobliżu stadnina koni, ferma danieli.
Na miejscu  restauracja, sala z kominkiem, sala TV, sala gier, bufet

Terminy i ceny:  
I turnus      27.06 – 8.07.2011  kolonia  hip-hop z wykorzystaniem elementów Akademii Urwisa - 1309 zł 
II turnus      9.07 – 19.07.2011 Akademia Urwisa – 1190 zł 
III turnus   20.07 – 30.07.2011 Akademia Urwisa – 1190 zł 
IV turnus   1.08 – 11.08.2011 kolonia pływacka z elementami Akademii Urwisa – 1190 zł 
V turnus  16.08 – 26.08.2011 Akademia Urwisa  1190 zł 
*Podczas każdego turnusu istnieje możliwość  dla wszystkich  chętnych dzieci dokupienia dodatkowych  godzin jazdy konnej  pod okiem instruktora – dopłata 250 zł  za 6 godzin jazdy
CENA  OBEJMUJE:                                                 CENA NIE OBEJMUJE TRANSPORTU 
	  
	· Wyżywienie 4 x dziennie                               

	
	· Opiekę pedagogiczną                                               DYSPONUJEMY BUSEM 8 OSOBOWYM

	
	· Opiekę medyczną                                                    CENA 2 ZŁ/1 KM PRZY PEŁNYM OBŁOŻENIU

	
	· Ubezpieczenie



Na zakończenie każdy uczestnik otrzymuje zdjęcia  
z kolonii na płycie i pamiątkową koszulkę! 
Obiecujemy, że nie będzie łatwo… się nudzić! 
	ZAPISY

	REZERWACJA ,  SZERSZE INFORMACJE I ZGŁOSZENIA:


tel./fax.    68/45 21 322  - biuro Zielona Góra

tel. Kołatka    68/3835421

kom. 509 044 949,  504 148 403 

poniedziałek-piątek w godz. 900-1700 
WWW.osrodekkolatka.pl  

e-mail: temar@osrodekkolatka.pl 


	KONIECZNIE ZABRAĆ !


· ciepły sweter – polar

· kurtkę przeciwdeszczową 

· dresy
· krem przeciwsłoneczny  z filtrem UV
· krem na komary 

· przeciwsłoneczne nakrycie głowy 

· strój kąpielowy
· 2 pary butów sportowych 

· obuwie, w którym można wejść do wody (np. sandały)
· klapki pod prysznic
· komplet przyborów do mycia + 2 ręczniki 

· komplet bielizny osobiste
· długie spodnie 
· piżama
· szaloną kreację na dyskotekę
	NIEKONIECZNIE, ALE MILE WIDZIANE 


· latarka 

· okulary przeciwsłoneczne 

· kalosze 
	NIE ZABIERAĆ !


· magnetofonów lub innych grających pudeł 

· miastowych ciuchów i butów na  szpilkach
· pierścionków i innych klejnotów 

· dużych sum pieniędzy 
· komórek! (na terenie ośrodka jest ogólnodostępny telefon)
