PRZYKEADOWY PLAN BIWAKU — ,,EKOLOGICZNA PRZYGODA"
PIERWSZY DZIEN

10:00 PRZYJAZD

10:00-11:00 ROZLOKOWANIE W POKOJACH
11:00-12:30 WARSZATY EKOLOGICZNE *

12:30-13:30 CZAS WOLNY (zajecia fakultatywne) **
13:30-14:00 OBIAD

14:00-15:00 CISZA POOBIEDNIA

15:00-16:30 WYPRAWA EKOLOGICZNA *

16:30-18:00 CZAS WOLNY (zajecia fakultatywne) **
18:00-18:30 KOLACJA

18:00-19:00 CZAS WOLNY PRZYGOTOWANIE DO DYSKOTEKI
19:00-22:00 DYSKOTEKA*

22:00-8:00 CISZA NOCNA

DRUGI DZIEN

8:30-9:00 POBUDKA

9:00-9:30 SNIADANIE

9:30-10:00 CZAS WOLNY

10:00-11:30 EKOLOGICZNY REJS PO JEZIORZE*
11:30-13:30 CZAS WOLNY (zajecia fakultatywne) **
13:30-14:00 OBIAD

14:00-15:00 CISZA POOBIEDNIA

15:00-16:30 KONKURS EKOLOGICZNY Z NAGRODAMI *
16:30-18:00 CZAS WOLNY (zajecia fakultatywne) **
18:00-18:30 OGNISKO Z KIELBASKAMI*

22:00-8:00 CISZA NOCNA

TRZECI DZIEN

8:30-9:30 POBUDKA

9:00-9:30 SNIADANIE

10:00-11:00 PAKOWANIE WYJAZD
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Rowery gorskie z kaskami 4 zt / godzine od osoby

Scianka wspinaczkowa w zabezpieczeniach i z instruktorem ( 10 zt od dziecka przy grupie min
10 osobowej)

Kajaki rowerki wodne 5 zt od osoby

Karaoke 5 zt od oséb

Bilard 2 zt / godzine

Stét do tenisa stotowego

Pieczenie pizzy 10 zt od osoby

Wycieczka wozem konnym po okolicy 10 zt od osoby

Pakiet zabaw grupowych (czas trwania 1,5h trzy zabawy do wyboru, cena 15 zt od dziecka)
Propozycje zabaw
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Budowanie wiezy ze skrzynek - jeden z uczestnikdw asekurowany w linach, kasku
i zabezpieczeniach ukfada wieze ze skrzynek, caty zespdét pomaga mu podawac skrzynki ,
konkurencja na czas

Sztafeta na skrzynkach - zabawa zespotowa polega na przemieszczaniu sie po plazy chodzac
na skrzynkach, skrzynek jest mniej niz uczestnikdw. Osoba ostatnia w szeregu podaje
skrzynke spod swoich ndg do pierwszej osoby, ta ustawia jg z przodu i cata grupa przesuwa
sie na przod. itd.

Narty wieloosobowe- konkurencja na czas — bieganie na nartach po 3-4 osoby na kazdym
zestawie nart , ich stopy przytwierdzone sg do wspdlnych desek imitujgcych narty. Zadanie
polega na przemierzeniu odcinka trasu bez upadku w jak najszybszym czasie. Wezet gordyjski
— grupa musi rozplataé wezet utworzony z kilku lin, dodatkowym utrudnieniem jest
przywigzanie do kazdego konca liny jednego uczestnika. Uczestnik przeciska sie przez
poplatane elementy liny.

Wyscig szczuréw ladowych. Uczestnicy zostaja w grupach zwigzani folig, dzieki temu
naprawde zblizg sie do siebie. Wspdlnymi sitami muszg jak najszybciej pokonaé dystans be
wywrotek. Pozornie prosta zabawa moze nastreczyé wiele problemoéw grupom, gdy czesc¢
idzie bokiem, czes¢ tytem. Tylko dzieki zgraniu Zespét moze poruszaé sie bezpiecznie w
rownym tempie.

Nosiwoda — zadanie polegajgce na wydostaniu piteczki z wysokiej , stojgco pionowo rury.
Aby ja wydostac trzeba napetnic¢ ja wodga, sek w tym, Zze rura jest dziurawa i jedynie Sciste
dziatanie grupy umozliwi osiggniecie celu.

Cyrkiel piracki — do cyrkla przywigzanych jest kilka odciggdw. Zadaniem druzyny jest
przeciggniecie go po piaszczystej plazy bez odrywania od ziemi po wyznaczonym na piasku
labiryncie. Jesli uczestnicy wykazg sie niesamowitym zgraniem i opanowaniem, istnieje
mozliwos¢ wykonania konkurencji naprawde w krotkim czasie. W chwili8, kiedy cyrkiel
wychodzi poza tor drogi labiryntu — uczestnicy wracajg na start.

Krawiec poktadowy — grupa ma za zadanie przeplecenie dtugiej liny przez swoje ubrania, lina
musi przejs¢ przez prawy rekaw i lewg nogawke kazdego z uczestnikdw, nastepnie nalezy
przebiec krétki dystans i napetni¢ wodg wiaderko znajdujace sie na koncu trasy.

Smok morski — zabawa zespotowa — sztafeta, zawodnicy przebiegaja wyznaczony odcinek
trasy trzymajgc miedzy nogami grubg rure. Bardzo smieszna konkurencja wzbudzajgca wiele
emocji.

Przeprawa przez rzeke — zadanie wymagajgce opracowania sposobu, w jakim mozna bedzie
przeprawi¢ grupe na drugo brzeg rzeki przy pomocy skrzynek. Problem w tym, ze skrzynek
jest 0 2 mniej niz uczestnikow.

Cztery strony Swiata — zadanie przeznaczone do wykonania przez 4 zespoty jednoczesnie. Do
metalowego kregu przywigzane sg 4 liny. Grupa aby zwyciezy¢ musi przeciggna¢ koto za
swoja line na swojg czes¢ sSwiata oznaczong na piasku.

Przecigganie liny — zabawa zespotowa.

Szukanie ukrytych talaréw pirackich na piaszczystej plazy. Zwycieza druzyna, ktéra znajdzie
wiekszg ilos¢ zakopanych talaréw.



@& Zabawa w rekina - grupowa zabawa z wykorzystaniem 7 metrowej chusty Klanzy.
& Zakrecony Zespot - Zespof porusza sie zwigzany ze sobg wzdtuz liny przeplecionej miedzy
drzewami. Zabawa w grupach, na czas.

Istnieje mozliwos¢ zorganizowania wycieczek fakultatywnych:
Do Skansenu w Ochli

Do Lubuskiego Muzeum Wojskowego

Zwiedzanie Zielonej Gory

Elektrownia Wodna

(Ceny do uzgodnienia w zaleznosci od ilosci uczestnikow)

Transport we wiasnym zakresie ( pomagamy w zorganizowaniu transportu)

Istnieje mozliwos¢ przedtuzania trwania biwaku na wiecej dni.

Opiekunowie przebywajg nieodptatnie (1 wychowawca na 10 uczestnikow).

Uczestnicy przyjezdzajg z wtasnymi Spiworami lub wierzchnig poscielg. Otrzymanie poscieli na
miejscu - za dodatkowa optata.

Koszt biwaku to 150 zt / osobe.

Wszystkie ceny sg cenami brutto.



